
Приложение 1 

 

График проведения межрегиональных семинаров 

по итогам апробации и перспективам внедрения практикоориентированного 

специализированного УМО по формированию у детей и обучающейся молодежи устойчивых 

навыков и компетенций здорового способа жизни 

 

Номер семинара Целевая аудитория Дата проведения 

Межрегиональный 

семинар 1 

Специалисты органов управления 

образованием регионального и 

муниципального уровней 

21 августа 2020 г. 

Межрегиональный 

семинар 2 

Специалисты общественных и религиозных 

организаций, осуществляющих 

деятельность по профилактике ЗОЖ, 

эксперты, ведущие специалисты в области 

преподавания и реализации ЗОЖ среди 

детей и обучающейся молодежи, ОО, СПО, 

ДПО 

11 сентября 2020 г. 

Межрегиональный 

семинар 3 

Специалисты образовательных организаций 

дополнительного профессионального 

образования педагогических работников, 

институтов развития образования, центров 

психолого-педагогической помощи и др.  

25 сентября 2020 г. 

Межрегиональный 

семинар 4 

Руководители и специалисты 

образовательных организаций системы 

дошкольного, общего образования, среднего 

профессионального, дополнительного 

образования, образовательных организаций 

системы дополнительного образования, 

осуществляющих организацию летней 

занятости и оздоровления детей 

9 октября 2020 г. 

Межрегиональный 

семинар 5 

Педагогические работники образовательных 

организаций, реализующих мероприятия 

учебно-воспитательного направления по 

формированию компетенций ЗОЖ у 

обучающейся молодежи 

20 ноября 2020 г. 
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Приложение 2 

 

Типовая программа проведения межрегиональных семинаров 

 по итогам апробации и перспективам внедрения практикоориентированного 

специализированного УМО по формированию у детей и обучающейся молодежи устойчивых 

навыков и компетенций здорового способа жизни (далее – УМО) 

 

Типовая программа проведения межрегиональных семинаров предусматривает 

определение основных блоков, в которых будет предоставлена информация и проведены 

тематические обсуждения. 

Вариативное расширение (уточнение) тематики программы предусмотрено в 

соответствии с запросами целевой аудитории каждого межрегионального семинара. 

 

Ориентировочное 

время 
Основные блоки и ориентировочные тематики обсуждаемых вопросов 

 Предварительная подготовка к межрегиональному семинару. 

Ознакомление участников с раздаточным материалом, в том числе УМО. 

10.00 Блок 1. Стратегические направления реализации государственной 

политики в области образования 

1. Основные вопросы состояния, проблем и перспектив реализации 

программных задач по профилактике употребления ПАВ и 

формированию навыков ЗОЖ в образовательных организациях 

субъектов Российской Федерации. 

2. Нормативно-правовое обеспечение реализации программных задач по 

профилактике употребления ПАВ и формированию навыков ЗОЖ у 

обучающейся молодежи. 

11.00 Блок 2. Современные подходы реализации программных задач по 

профилактике употребления ПАВ и формированию навыков ЗОЖ в 

образовательных организациях субъектов Российской Федерации 

1. Программа воспитания и социализации обучающихся на ступени 

основного общего образования. 

2. Вопросы межведомственного взаимодействия при решении 

программных задач. 

3. Консолидация усилий общественных и религиозных организаций, по 

повышению эффективности мероприятий направленных на 

профилактику употребления ПАВ и формирование компетенций ЗОЖ у 

обучающейся молодежи. 

12.00 Блок 3. Организационно-технологические условия проведения 

апробации 

1. Презентация практикоориентированного специализированного УМО 

по формированию у детей и обучающейся молодежи устойчивых 

навыков и компетенций здорового способа жизни. 

2. Апробация УМО посредством информационного портала. 

3.  Мастер-классы по использованию УМО в практике образовательных 

и общественных организаций различных типов деятельности. 
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Ориентировочное 

время 
Основные блоки и ориентировочные тематики обсуждаемых вопросов 

4. Результаты апробации УМО (обзор, аналитика, обратная связь 

участников). 

13.00 Блок 4. Успешные региональные практики по формированию 

здоровьесозидающей среды и использования здоровьесберегающих 

технологий в образовательном процессе образовательных организаций 

1. Презентация опыта. 

2. Определение перспектив внедрения практикоориентированного 

специализированного УМО по формированию у детей и обучающейся 

молодежи устойчивых навыков и компетенций здорового способа жизни. 

14.00 Блок 5.  Экспертно-общественное обсуждение 

1. Практикоориентированное специализированного УМО по 

формированию у детей и обучающейся молодежи устойчивых навыков и 

компетенций здорового способа жизни: замечания, предложения, 

рекомендации по доработке. 

15.00 Подведение итогов 

 


