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Состав членов ПЦК физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности на 2019-2020 учебный год 

№№ 

п/п 

Ф.И.О. Стаж 

работы на 

01.09.2019 

Преподаваемые 

дисциплины 

Заведование 

кабинетом/  

мастерскими  Антонов Валерий 

Владиевич 

19 лет ОБЖ и БЖ Корпус I, каб 401 

 Бундина Анастасия 

Юрьевна 

2 года Физическая 

культура 

Спортивный зал II 

корпуса 

 Емерова  

Елена Петровна 

22 года Физическая 

культура 

Спортивный зал III 

корпуса 

 Кольцов Сергей 

Алексеевич 

35 лет Физическая 

культура 

Спортивный зал I 

корпуса 

 Никитин Анатолий 

Петрович 

24 года ОБЖ и БЖ Корпус Ш, каб.301 

 Филиппов Сергей 

Николаевич 

28 лет ОБЖ и БЖ Корпус II, каб 401 

 

Методическая тема ПЦК ФК и ОБЖ на 2019-2020 учебный год: 

«Создание условий для развития педагогического мастерства, повышения уровня 

профессионального саморазвития преподавателей». 

       Задачи предметно-цикловой комиссии преподавателей физической культуры и ОБЖ 

на 2019/20 учебный год. 

1. Формирование учебно-методического комплекса по предметам. 

2. Повышение интереса обучающихся к занятиям физической культурой, спортом, 

урокам ОБЖ средствами учебно-воспитательной и внеклассной работы. 

3. Формирование у обучающихся навыков самостоятельных занятий физическими 

упражнениями с целью индивидуального физического совершенствования. 

      4. Повышение профессионального педагогического мастерства преподавателей. 

 

№

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Срок Исполнитель Отметка о 

выполнении 

 

1.Организационная работа  
1. Подготовка учебно-методической  и 

организационно-педагогической 

документации. 

Август Преподаватели 

ФК и ОБЖ 

 

 

2 Рассмотрение рабочих программ и 

тематического планирования по учебным 

дисциплинам. 

Август Преподаватели 

ФК и ОБЖ 

 

 

4 Проведение заседаний учебно-

предметно-цикловой комиссии ФК и 

ОБЖ. 

В течении 

учебного 

года 

Председатель 

ПЦК, 

преподаватели 

ФК и ОБЖ 

 

3 Изучение, обобщение и распространение 

передового опыта. 

В течении 

учебного 

года 

Преподаватели 

ФК и ОБЖ 

 

4 Показ опыта работы с помощью 

открытых мероприятий. (Составление 

графика проведения открытых 

В течении 

учебного 

года 

Преподаватели 

ФК и ОБЖ 

 



мероприятий преподавателями) 

5 Подведение итогов работы ПЦК и 

обсуждение плана работы на новый 

учебный год. 

Июнь 

2018г. 

Кольцов С.А. 

председатель 

ПЦК 

 

 

2.Учебная работа  
1. Изучение методики преподавания 

предмета. Ознакомление с нормативными 

и планирующими документами.  

В течении 

учебного 

года 

Преподаватели 

ФК и ОБЖ. 

 

 

 

3.Методическая работа  
1. Проведение открытых уроков, 

внеклассных мероприятий. 

По плану Преподаватели  

2. Проведение анализа открытых занятий и 

внеклассных мероприятий 

По плану Председатель 

ПЦК, 

преподаватели 

 

3. Выступления преподавателей на занятиях 

ПЦК с докладами по методическим 

проблемам и из опыта своей работы 

По плану  

Преподаватели 

ФК и ОБЖ 

 

 

4. Методические разработки 

  
Членам ПЦК определить и выбрать тему методической разработки. С представлением на 

совещании ПЦК и методическом совете техникума. Продумать вопрос о публикации.  

 

5. Открытые занятия и внеклассные мероприятия  
Открытые занятия и внеклассные мероприятия проводятся в течении учебного года, с учётом 

предварительного согласования и планов техникума 

 

6. Взаимопосещение занятий 

 

Осуществляются в ходе взаимных наблюдений и посещений открытых уроков в течении 

учебного года 

 

7. Методическая проблема, над которой работает преподаватель  
Определить реальную методическую проблему, над которой будет работать преподаватель. С 

выступлением по методической проблеме на совещаниях ПЦК и др. мероприятиях. 

 

 

    Председатель ПЦК                                                                  Кольцов С.А. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


